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Van een kleine interventie naar een samenhangend 
bewegingsbeleid



Wat is een bewegingsbeleid?

Een duurzaam proces waarin je – samen met het 

schoolteam, de leerlingen en de ouders – stap voor stap 

evolueert van losse acties rond beweging en sport op school 

naar een samenhangend bewegingsbeleid.



Plaats van het bewegingsbeleid in het schoolbeleid



In de praktijk: Sport Beweegt Je School 2.0

De vertaling van de 3 basisinstrumenten van de kadermethodiek 
‘Gezonde School’ voor het thema ‘beweging’

> matrix

> stappenplan

> spinnenweb model



Basisinstrument 1: de matrix



Basisinstrument 2: het Stappenplan



Basisinstrument 3: Spinnenweb model



Sport Beweegt Je School 2.0









Sport Beweegt Je School 2.0

https://www.sportbeweegtjeschool.be/


Drempels die tijdens het project a.d.h.v. SBJS2.0 
overwonnen moesten worden?

➢1 Betrokkenheid van leerlingen, collega’s en directie

➢2 Tijd en geduld: focus op het proces



Meerwaarde van SBJS2.0 doorheen het
procesverloop van het project?

➢1 Belang van bewegen is in Barnum doorgedrongen bij leerlingen, 

leerkrachten en directie.

➢2 Door in te zetten op 1 actie komt de inspiratie en de goesting om ook 

andere initiatieven te nemen.

➢3 Leerlingen hebben veel meer bijgeleerd dan de hoofdopdracht: 

samenwerken, communiceren, onderhandelen, verantwoordelijkheid 

opnemen, aandacht voor budgetbeheer



Succesfactoren voor het gezondheidsbeleid op school?



Het creëren van een draagvlak binnen de school/scholengroep: 

Katrien Lippens - RHIZO Lifestyle- en Sportschool Kortrijk





Vragen? Opmerkingen?



Hartelijk dank!


