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Charter ter ondersteuning van gezonde, evenwichtige en
duurzame schoolmaaltijden”

- Gelet op art 74 van het Decreet van 21 november 2003 betreffende het preventieve
gezondheidsbeleid, waarin wordt gesteld dat de Viaamse Regering mnitiatieven zal nemen
ter ondersteuning van de gezondheid van jonge kinderen en schoolgaanden

- Gelet op het feit dat zowel de minister van Onderwys als de minister van Welzn,
Volksgezondheld en Gezin veel belang hechten aan de aanpak van Health in All Policies,
een aanpak die wordt gepromoot door de Wereldgezondheidsorganisatie om het
preventieve gezondheldsbeleild over beleidsdomeinen en -niveaus heen te helpen
realiseren Voor de Vlaamse Gemeenschap werd Health in All Policies vertaald naar een
facettenbeleid inzake preventieve gezondheidszorg (artikel 3 en 4§2 van het hierboven
vermelde decreet), dat ook ingeschreven werd in de visie 2050

- Gelet op het feit dat de minister van Onderwijs meewerkte aan de gezondheidsconferentie
georganiseerd door de minister van Welzin, Volksgezondheid en Gezin en de daaruit
voortvloeiende gezondheidsdoelstelling “De Vlaming leeft gezonder in 2025" mee wil
ondersteunen

- Gelet op de nieuwe Europese sleutelcompetenties voor een leven lang leren en het kader
van het Viaams Parlement voor nieuwe, concrete en heldere einddoelen In het
leerplichtonderwys, dat werd gelinkt aan 16 sleutelcompetenties en waarby alle
eindtermen, uitgezonderd enkele attitudinale eindtermen, voortaan op populatieniveau te
bereiken zin

- Gelet op het feit dat aan de scholen/schoolbesturen wordt gevraagd om een
gezondheidsbeleid op maat van hun leerlingen uit te werken en ervoor te zorgen dat
leerlingen in een omgeving worden opgevangen die een gezonde levensstijl bevordert

- Gelet op het feit dat het voor de gezondheidsbevordering van kinderen en jongeren in
scholen niet volstaat om enkel lessen te geven, maar er bjkomende ondersteunende en
faciliterende maatregelen nodig zin die zich weerspiegelen in het beleid van de scholen

- Gelet op het feit dat de minister van Welzyn, Volksgezondheild en Gezin met
partnerorganisaties beheersovereenkomsten afsluit voor de ontwikkeling, implementatie,
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en disseminatie van methodieken voor gezondheidsbevordering en ziektepreventie op
scholen

- Gelet op het convenant over het streven naar een evenwichtig voedingspatroon dat samen
met de federaal minister bevoegd voor Volksgezondheid door Comeos en Fevia
Vlaanderen werd afgesloten op 13 juni 2016

Komen

enerzids

de Vlaamse minister van Onderwijs

de Vlaamse minister van Welzijn, Volksgezondheid en Gezin

het Vlaams Instituut Gezond Leven als partnerorganisatie van de Vlaamse overheid

anderziyds

cateraars Agape, Compass Group, Culinor, Delimeal, Delivia, Hanssens Catering, Sodexo,
Umami Catering,

De Unie Belgische Catering (UBC)
Horeca Vlaanderen
Rikolto vzw

het GO! Onderwis van de Vlaamse gemeenschap, Katholiek Onderwys Vlaanderen,
Provinciaal Onderwis Viaanderen, de Onderwisvereniging voor Steden en Gemeenten

en de koepels van ouderverenigingen
HET VOLGENDE OVEREEN

Titel 1 Begrippen

Artikel 1

Voor de toepassing van dit charter wordt verstaan onder

1° Preventieve gezondheidszorg het deel van de gezondheidszorg dat maatregelen en acties
omvat die tot doel hebben de gezondheid te bevorderen, te beschermen of te behouden

2° Facettenbeleid beleid dat buiten het domein van de gezondheidszorg valt en bidraagt tot
het bevorderen, beschermen of behouden van gezondhelid

3° Vlaamse gezondheldsdoelstellingen op viak van gezondheid na te streven, tijdsgebonden,
meetbare, haalbare en maatschappeljk aanvaardbare doelstellingen, die op nitiatief van de
Vlaamse Regering worden goedgekeurd door het Vlaamse Parlement

4° Gezondheidsconferentie byeenkomst van personen op Initiatief van de minister van
Welzin, Volksgezondheid en Gezin met als doel het uitwisselen van inzichten, gegevens en
ervaringen om te komen tot een voorstel van een nieuwe of te herziene Vlaamse



Gezondheidsdoelstelling of om andere opdrachten te vervullen met betrekking tot het
preventieve gezondheldsbeleid

5° Gezondheidsbevordering  preventiemethode, gebrukt binnen het preventieve
gezondheidsbeleid, die tot doel heeft de gezondheid te bevorderen, te beschermen of te
behouden door die processen te ondersteunen die individuen en groepen in staat stellen om
de determinanten van hun gezondheid positief te beinvioeden

6° Richtljnen voor schoolmaaltyden richtljnen zoals omschreven in de gids voor Viaamse

scholen over schoolmaaltijden, terug te vinden via
https //'www gezondleven be/files/voeding/schoolmaaltydengids 2018 pdf, en de rnichtljnen
voor broodjesmaaitiden, terug te vinden via

https //www gezondleven be/files/onderwijs/Richthjnen-voor-een-gezonde-broodjeslunch-op-
school pdf, allen ontwikkeld door het Vlaams Instituut voor Gezond Leven

7° Ontwikkelingsdoelen en eindtermen: door de overheid bepaalde minimumdoelen In het
onderwis

8° Scholen door de Vlaamse overheid erkende onderwisinstellingen (kleuteronderwys, lager
onderwiyjs, secundair onderwijs) In Vlaanderen en Brussel (Nederlandstalig onderwys)

9° Cateraars cateraars die met onderwisinstellingen overeenkomsten afsluiten voor het
leveren van maaltyden

10° Koepels van ouderverenigingen overkoepelende organen die ouders, ouderverenigingen
en ouderraden In het leerplichtonderwys ondersteunen, begeleiden en hun belangen
behartigen Er zijn drie koepels van ouderverenigingen de koepel van Ouderverenigingen van
het Officieel Gesubsidieerd Onderwis (KOOGO), GO! Ouders en de Viaamse Confederatie
van Ouders en Ouderverenigingen (VCOV)

11° De onderwisverstrekkers het GO! Onderwys van de Vlaamse Gemeenschap, Katholiek
Onderwys Vlaanderen, Provinciaal Onderwys Viaanderen, de Onderwijsvereniging voor
Steden en Gemeenten



Titel Il : Inhoud
Hoofdstuk 1: doelstelling

Artikel 2

Teneinde by te dragen tot het creeren van gezonde schoolomgevingen, engageren de
ondertekenaars zich om, zowel op korte als op lange termin, inspanningen te doen om de
maaltijden op scholen gezonder, evenwichtiger en duurzamer te maken

Hoofdstuk 2: organisatie

Artikel 3

1° De principes van gezondheidsbevordering in scholen, zoals vertaald via de methodiek van
de gezonde school (zie http //www gezondeschool be), de voedingsdriehoek, de richtljnen
voor Vlaamse scholen over schoolmaaltiden, de ontwikkelingsdoelen en eindtermen voor het
leerplichtonderwis vormen de basis voor dit charter By het maken van overeenkomsten met
betrekking tot scholencatering worden deze als leidraad gebruikt

2° De cateraars engageren zich om de richtlynen over de schoolmaaltyden actief te promoten
onder het eigen personeel en hun klanten en om de vastgelegde principes uit deze richtljnen
maximaal toe te passen

3° Binnen de contouren van hun begeleidingsplan ondersteunen de onderwisverstrekkers de
scholen om een gezondheidsbeleld te voeren als onderdeel van het decreet op
leerlingenbegeleiding van 27 april 2018 Acties binnen het begeleidingsplan worden opgevolgd
via overleg met het Departement Onderwijs en Vorming

4° De koepels van ouderverenigingen engageren zich om ouders, ouderraden en
ouderwerkingen te sensibiliseren om het voedingsbeleld in de scholen mee te ondersteunen
Z) werken In het verlengde daarvan concrete acties uit

5° De ondertekenaars werken aan voorbeelden van voorwaarden in bestekken op basis van
bestaande praktjken en stellen die ter beschikking van scholen

6° Via een pilootproject met geinteresseerde scholen wordt geexperimenteerd met criteria voor
gezonde, evenwichtige en duurzame schoolmaaltyden Hiervoor wordt een stuurgroep
opgericht met daarin een aantal ondertekenaars van dit charter Eventueel bijkomende en
aanvullende nitiatieven van de ondertekenaars worden voorgelegd aan en besproken in de
stuurgroep

7° Het Departement Onderwys en Vorming zorgt voor de ondersteuning van de stuurgroep
Scholen worden over de richtljnen voor schoolmaaltyden bikomend gesensibiliseerd Daarbj
wordt het belang van participatie en draagvlak van ouders, leerlingen en studenten onderlynd

8° Rikolto vzw engageert zich om de expertise vanuit het programma GoodFood@School in
naam van de partners van dit programma te delen en de concrete werking van de stuurgroep
te faciliteren in samenwerking met het Departement Onderwijs en Vorming

9° Resultaten komende uit het pilootproject vermeld in art 3, 6° worden bekend gemaakt op
een studiedag die wordt getrokken door het Departement Onderwijs en Vorming onder impuls
van de leden van de stuurgroep



10° Het Vlaams Instituut Gezond Leven houdt de richtlynen over schoolmaaltyden actueel, in
overleg met alle ondertekenaars en de stakeholders die werden betrokken by het ontwikkelen
van deze richtljnen Resultaten uit projecten en onderzoeken kunnen, indien relevant en
onderbouwd, toegevoegd worden aan de bestaande richtlijnen

Hoofdstuk 3: communicatie

Artikel 4

De communicatie over engagementen in dit charter wordt door het Departement Onderwijs en
Vorming gecoordineerd Het Departement Onderwys en Vorming ziet er op toe dat
ondertekenaars op de hoogte worden gehouden van nieuwe Initiatieven, samenwerking en
afspraken met scholen

Artikel 5

De ondertekende cateraars zetten zich bljvend in om de consument correct te informeren en
te sensibiliseren over gezonde, evenwichtige en duurzame schoolmaaltyden via hun eigen
communicatiekanalen

Artikel 6

De onderwysverstrekkers verbinden zich ertoe om de scholen te informeren over de
aanbevelingen over schoolmaaltyden en hen by vragen door te verwizen naar de juiste
partner

Artikel 7

UBC engageert zich om haar leden te informeren en te sensibiliseren over actuele
evenementen, projecten en opleidingen over gezonde, evenwichtige en duurzame
schoolmaaltyden

Artikel 8

Horeca Vlaanderen engageert zich om haar leden te informeren en te sensibiliseren over
actuele evenementen, projecten en opleidingen aangaande evenwichtige en duurzame
schoolmaaltyden

Hoofdstuk 4: monitoring

Artikel 9
De evolutie In de scholen over het aanbod van gezonde, evenwichtige en duurzame
schoolmaaltyden wordt gevolgd via de op te richten stuurgroep vermeld in art 3,6°



Opgemaakt te Brussel op 30 april 2019.

Volksgezondheid en Gezin
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