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COMMISSIE HOGER ONDERWIJS 

Advies Voorstel onderwijskwalificatie 

‘Graduaat in de fitness- en bewegingsbegeleiding’ 

Dit advies geeft uitvoering aan Artikel II.24 5° van de Codex Hoger Onderwijs en artikel 

161/4 van het decreet van 30 april 2009 betreffende het secundair na secundair onderwijs en 

het hoger beroepsonderwijs. Het betreft een advies over een voorstel van 

onderwijskwalificatie. 

 

Inhoud voorstel onderwijskwalificatie: 

In uitvoering van artikel 15 van het decreet betreffende de kwalificatiestructuur van 30 april 

2009 adviseert het Agentschap voor Kwaliteitszorg in Onderwijs en Vorming (AKOV) om 

een voorstel van onderwijskwalificatie ‘Graduaat in de fitness- en bewegingsbegeleiding’ uit 

te werken. Een onderwijskwalificatie die de beroepskwalificatie ‘Personal Trainer’ omvat is 

wenselijk omdat er plaats is op de arbeidsmarkt voor het beroep van Personal trainer; het 

voorstel van onderwijskwalificatie sluit aan bij het profiel van het HBO en de doelgroep van 

dit niveau; de opleiding versterkt de kansen van de cursist op de arbeidsmarkt en bevordert de 

doorstroom naar het hoger onderwijs; logische leertrajecten zijn mogelijk; er is een voldoende 

potentieel aan cursisten; er is voldoende expertise om de opleiding te kunnen inrichten, en er 

zijn mogelijkheden tot samenwerking.  

 

 

De Commissie HO beslist om het advies van AKOV te volgen, omwille van volgende 

elementen: 

 

1° De wenselijkheid van een opleiding die leidt tot die onderwijskwalificatie;  

 

− De opleiding die leidt tot dit voorstel van onderwijskwalificatie is zeker wenselijk: 

fitness- en bewegingsbegeleider is een beroep met toekomstmogelijkheden,  

− Er is een vraag vanuit de arbeidsmarkt naar dit beroep  

− Logische leertrajecten zijn mogelijk, er bestaat geen verwante opleiding op dit niveau, 

wel op een onderliggend en een bovenliggend niveau.  
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2° De studieomvang van de opleiding hoger beroepsonderwijs die leidt tot die 

onderwijskwalificatie, uitgedrukt in studiepunten;  

 

De Commissie HO adviseert om de studieomvang voor de onderwijskwalificatie ‘graduaat in 

de fitness- en bewegingsbegeleiding’ vast te leggen op 90 studiepunten. 

 

3° De benaming van de opleiding in het hoger beroepsonderwijs en het studiegebied 

waartoe ze behoort. 

 

De commissie HO adviseert om de HBO5-opleiding ‘graduaat in de fitness- en 

bewegingsbegeleiding’ te noemen en om deze onder te brengen in het studiegebied 

‘Gezondheidszorg’ . 

 

 

28 april 2014 

 

 

Em. Prof. Dr. Luc François 

Voorzitter van de Commissie Hoger Onderwijs 


