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Beweging werkt!

Workshop 2: Transversaal werken: van werken aan
bewegen over werken aan welbevinden

Ludwig Debacker - Gregory Wouters
Sigrid De Vuyst - Hans Van Boven
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Een sfeerbeeld...

O! Middenschool Campus Van Eyck
Maaseik

//m‘. Qndel'WijS van de
Vlaamse Gemieenschap


https://drive.google.com/file/d/1U7Zs7K-pZtxYu3qZZnx2fCjSL08Oe4B3/view

Praktijkervaring Maaseik: wat doet de
school?
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Brainstormen ® @

(ALLE LEERLINGEN)

/" MIDDENSCHOOL )
CAMPUS VAN EYCK

MEER BEWEGEN
?2?7?
\ L /

alle
leerkrachten
betrekken

GEDURENDE
DE LESUREN
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Uitwerken

- 7 lesuren op een dag
- alle lesuren 5 minuten inkorten

— winst van 35 minuten + 10
minuten van de middagpauze

— extra lesuur: bewegen

Uurroosterverdeling:

18y Van 8u25 tot 9u10
2de y Van 9u10 tot 9u55
Pauze Van 9u55 tot 10u05
3de y Van 10u05 tot 10u50
4% y Van 10u50 tot 11u35
~Project Van 11u35 tot 12u15
Middagpauze | Van 12u15 tot 12u55
5de y Van 12u55 tot 13u40
69 u Van 13u40 tot 14u25
Pauze Van 14u25 tot 14u40

79¢ u=50 min

Van 14u40 tot 15u30
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VERDER UITWERKEN

(Welke activiteiten?) Meehelpen
Leiding nemen

(ALLE LEERLINGEN) 6de jaars Welk lesuur?
: " GEDURENDE
(Wat vinden de lin Ieuk?) DE LESUREN Belsignalen
/ \ Uurrooster aanpassen
MIDDENSCHOOL
CAMPUS VAN EYCK
Getallenteerde lkr?
MEER BEWEGEN
Smartschool Py
Uurroosters? \ £01 / Infoavond
Alle Ouders Brief
leerkrachten
betrekken o
W:e";‘zlae?;':::'t Cultureelcentrum
i ?

NIET extra werken
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BEWEGEN

- Laagdrempelig

- Plezier

- Organisatie (8 — 8 — 8)
- Ruimte

- Kijkwijzers

- Wandelen — Yoga — Core
Stability - Basketbal —
Voetbal — Start to run —
Frisbee — Dodgeball — Just
Dance — Hockey — Boksen —
Tagspelen — Crossfit -...
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Controle

Fitheidstest
- Eerste week september

- Einde schooljaar

KUL
- 3x enquete rond welzijn

- 3x wegen en meten

Meting 1 onvoldoendes ([score012
% 50,40% 31,70%
Meting 2 onvoldoendes |score 012
% 33% 20.3%
Meting 1 Begin schooljaar

Meting 2 Einde schooljaar
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Even actie...

00 -00
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Bewegingsmomenten voorzien is
de taak van de leerkracht LO?
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Meer tijd voor bewegen op
school resulteert in minder tijd
om te leren?
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Meer beweging maakt lichamelijk

minder ziek?

4 2

U
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Het is urgenter om in te zetten op
preventie van stress en burn-out ipv
promoten van beweging?




De jeugd valt niet te motiveren om te
bewegen?

o200




En dan...

Motorische/

“ beweeg

vaardigheden

2

Fitheid

Hersenstructuur

Chronisch effect:
-verhoogde aanmaak
zenuwcellen
-verbindingen tussen
zenuwcellen
-functionele fstructurele
veranderingen (dezelfde
hersengebieden)
Accuut effect:

- activatie centraal
zenuwstelsel
-doorbloeding

- extra zuurstof

Executieve
functies

| Aandacht,
| |concentratie

Bewegingsonderwijs
Sporten bewegen in de pauzeen klas

Sporten bewegen na school

‘ Sociaal gedrag, zelfbeeld, |
l zelfvertrouwen

School
uitval
School
prestaties
School
verzuim

Sporten bewegen op en na school

Beweegervaring en een
leven lang bewegen

Externe factoren: SES, geslacht, etniciteit, schoolomgeving, buurt, sociaal netwerk, gezonde leefstijl

Bewijsis
krachtig

Bewijsis
licht

Bewijsis
zwak
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En dan...

ik

Leren en studeren Onderwijsloopbaan Psychisch en sociaal Preventieve
welzijn gezondheidszorg
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Sleutelcompetenties: welbevinden en
gezondheid

—

Sociaal-relationele

mm Metacognitieve kennis

eindtermen 1ste graad -——

eindtermen BG —

8 transversale
sleutelcompetenties
Bouwstenen
8 vakinhoudelijke JJ onder elke competentie eindtermen UD |

Nederlands

sleutelcompetenties
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Competenties op het vlak van
lichamelijk, geestelijk en emotioneel

bewustzijn/gezondheid
“®
e
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En... De boodschap ?

Met 1 ingreep = effect op

Preventieve Psychisch en sociaal

Leren en Onderwijsloopbaan . :
gezondheidszorg functioneren

studeren begeleiding

A
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En in de praktijk ...

Scholen zijn al jarenlang bezig om de positieve effecten van sport en bewegen
op leer- en schoolprestaties te benutten.

Dat gebeurt op vier verschillende manieren, die je ook met elkaar kunt
combineren:

* Meer bewegen voor en/of na het leren; bijvoorbeeld meer gymlessen of de
dag beginnen met een half uur bewegen.

 Bewegend leren: bijvoorbeeld taal of rekenen terwijl de leerlingen
bewegingen maken.

* Korte beweegbreak (energizer) tussen de lessen door.

» Sedentair gedrag (langdurig zitten) tegengaan, bijvoorbeeld door kinderen
staand of fietsend te laten werken.
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En in de praktijk ...

Hou rekening met de bewegingsdriehoek: Meer bewegen — Minder
sedentarisme

i M oal
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En in de praktijk ...

https://platform.europeanmoocs.eu/course puberbrein

b
OVER MOOCs AANBIEDERS EMMA BERICHTEN VRAAG EN ANTWOORD Login/ Schrijf in

Cursus
Adolescent brain
CURSUS INFO
= RenatedeGroot [TUitaanbod (©8Weken € Gratis

Virtuele klas: n o

CURSUS OVERZICHT
Brain, lifestyle and learning

Our brain continues to develop throughout childhood and adolescence. It becomes fully matured only after the
age of twenty. This development is influenced by environmental factors such as physical activity, nutrition, and
the amount and quality of sleep. Would you like to learn how environmental factors affect the functioning of
adolescent brains? Are you interested in the effect upbringing has on this?

This MOOC will examine these factors in greater depth. After an introduction to the general theme, it will cover
subjects such as physical activity and learning; nutrition and learning; and sleep and learning. In addition the

rala Af tinhrinaina far laarnina will alen ha dicriiccad Ara vunini intaractad in racaarch? Than vai ran alen Aahva

//m‘. OndEI’WijS van de
Vlaamse Gemeenschap


https://platform.europeanmoocs.eu/course_puberbrein

Vragen?
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