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1. Waarom meer bewegen en minder lang stilzitten? En hoeveel?
2. Wat bepaalt ons beweeggedrag?

3. Wat is de rol van de school?

4. Hoe een bewegingsbeleid op school installeren?

5. Ondersteuning nodig?
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Hoeveel?
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Wat bepaalt ons beweeggedrag?
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MODEL VAN LALONDE (1974)

Biologische factoren

e
. 2 ‘e, Voorzieningen
Omgeving o GEZONDHEID ., gezondheidszorg

- Leefstijl
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Determinanten van gedrag:
Competenties
Drijfveren
Context
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Gezondheid

Gedrag
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Wat is de rol van de school?
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Op welke aspecten kan je als school inviloed hebben?:

Het is op niveau van de gedragsdeterminanten dat doelstellingen
van het bewegingsbeleid worden geformuleerd

Eventueel op gedrag tijdens de schooltijd
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Doelstellingen formuleren die betrekking hebben op:

Persoonlijke competenties
Kennis, vaardigheden en attitudes

School = gezondheid bevorderende omgeving
Aanbod, afspraken en regels, zorg en begeleiding

SChOOIinmaat VLAAMS INSTITUUT
bv. omgang binnen team, waarden en normen GLEEZOE':lD

= organiseren van de school als sociale context
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Hoe een bewegingsbeleid op school installeren?
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Hoe?

a.d.h.v. de kadermethodiek Gezonde School

> www.gezondeschool.be
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Kadermethodiek Gezonde school

»Gezondheidsmatrix
»Stappenplan/kwaliteitscirkel

»Succesfactoren

veranker in
het schoolbeleid
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Kadermethodiek Gezonde school

»Gezondheidsmatrix
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Kadermethodiek Gezonde school

»Gezondheidsmatrix
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Bewegingseducatie: informeren en sensibiliseren
Leerinhouden rond beweging en lang stilzitten worden actief
aangebracht:

Kennis over bewegen en lang stilzitten verhogen

Bewustwording van eigen beweeggedrag

Technische vaardigheden aanleren

Sociale vaardigheden aanleren en attitudevorming
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Klas:
Lessen over voldoende bewegen en minder lang stilzitten
Klasgesprekken
Klasactiviteiten en - oefeningen
Bewegend leren
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School:
Schoolactiviteiten (bv. affiches, fietscontrole,...)
Invulling curriculum - overkoepelend lesthema beweging
Deskundigheidsbevordering schoolteam
Omgeving:
Informeren en sensibiliseren ouders
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Het creéren van een gezonde leer- en leefomgeving.

Infrastructuur en inrichting van klas, school en
omgeving

Aanbod van activiteiten, bewegingstussendoortjes,
materialen, middagsport, beschikbare ruimte, ...
Sociale omgeving: voorbeeldfunctie van het personeel
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School- en arbeidsreglement
Gebruik sportinfrastructuur en materialen
Beweging tijdens studie-uren
Verplaatsingen

Informele afspraken
Alle leerkrachten doen bewegingstussendoortjes
Groepswerken dynamisch of rechtstaand

Afspraken met externen
Toezicht schoolpoort en -straat
Lokaal ,sportaanbod GEZOND
Gedeelde schoolinfrastructuur LETEN



Alle activiteiten die de school en haar onderwijspartners (bv.
CLB) nemen om:

Tijdig op te merken wanneer het met een leerling niet
goed gaat (vroegdetectie)

Leerlingen met een gezondheidsprobleem optimaal te
laten participeren op school door vroeginterventie
Vrijblijvende begeleidingstrajecten
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Noden van een klas- of schoolgroep GEZOND
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Kadermethodiek Gezonde school

»Gezondheidsmatrix

Niveaus
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Individuele leerling
vb. leerling met een fysieke beperking

Prioritaire of risicogroepen

Vaak individuele benadering en begeleiding nodig
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Binnen 4 muren van de klas

Gezondheidseducatie staat centraal: Beweging als
gezondheidsthema komt aan bod in verschillende lessen en

vormen

Omgevingsinterventies en klasafspraken zijn
ondersteunend voor de educatieve activiteiten
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Organisatie van educatie doorheen de leerjaren
Opzetten van schoolactiviteiten
Deskundigheidsbevordering van het schoolteam
Uitwerken van een schoolvisie

Uitbouw van een gezonde omgeving

Maken van regels/afspraken

Organiseren van de zorg en leerlingenbegeleiding
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Samenwerking met schoolnabije en externe partners
Communicatie met ouders
Deelname aan gezondheidsacties in de lokale gemeenschap
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Waarvoor gebruiken?

Inventarisatie van de bestaande schoolwerking rond een
gezondheidsthema (bv. beweging)

Overzicht maken van acties die (naast hetgeen de school al
doet) noodzakelijk zijn voor een kwaliteitsvol
bewegingsbeleid.

Per thema (bv. beweging of lang stilzitten) invullen

Gezondheidsbeleid = hematische matri
ezondheidsbeleid = meerdere thematische matrlxenGEZOND
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Gezondheidsmatrix - voorbeeld thema beweging
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Advies over belang
gezonde leefstijl
tijdens medisch
consult CLB

Alternatief beweeg-
aanbod voor lIn die
niet kunnen
meedoen met les LO

Aangepaste
afspraken voor lin
met beperkingen,
blessures, ...

Detectie risico-
factoren van
problemen ifv
bewegen

Photovoice methode:
brainstorm over
beweegvriendelijke
schoolomgeving

Bewegings-
tussendoortjes

Afspraken rond
groepswerken
(rechtstaand of
buiten)

Extra aandachtig
voor lIn met
diabetes tijdens de
lessen LO

Nascholing voor
leerkrachten over
bewegingsbeleid op
school

‘Actieve’ speelplaats
adhv leerlingen-
participatie

Afspraken omtrent
toegang en gebruik
sportfaciliteiten
tijdens pauzes

Opvolgen van het
functioneren van lIn
door het volledige
schoolteam

Bewegen als thema
in de kijker plaatsen
op opendeurdag

Samenwerking met
gemeente ikv
uitbouw veilige
schoolomgeving

Afspraken met de
gemeente over

verkeersveiligheid
rondom de school

Samenwerking/
netwerk van partners
onderwijs en
gezondheidszorg
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Stappenplan / kwaliteitscirkel
Op weg naar een bewegingsbeleid

7

veranker in
het schoolbeleid
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Van bij de start
Bij alle betrokkenen (directie, schoolteam, leerlingen en ouders)
Behouden doorheen alle stappen van het proces
Luister naar kritiek en ga er positief mee om
Motiveer door inspraak en betrokkenheid
Via bestaande structuren en momenten:
Personeelsvergadering
Pedagogische studiedag / E-learning
Infoavond / brief voor ouders
Nieuwsbrief, website, affiches, ... GEZOND
Schoolreglement LETEN



Welke activiteiten en acties doet de school al rond beweging en
lang stilzitten?

Uitstekende basis voor verdere uitwerking bewegingsbeleid
Hoe breng je dat in kaart?:

Gezondheidsmatrix invullen

Checklists ‘Sport beweegt je school’

Schoolondersteuner MOEV

Verslag indicatorenbevraging
Wees objectief! Het is geen controle, wel hulpmiddel viaaus instiruor

Ga aan de slag met de resultaten GEZOND
LE"EN



Prioriteiten en doelstellingen opstellen

- Kies voor een combinatie van prioriteiten

Eenvoudig

Moeilijk

»Doelstellingen volgens gedragsdeterminanten + omgeving
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Houd rekening met:
de context van de school (ligging, infrastructuur, sfeer, ...)
de mogelijkheden van de school (tijd, middelen, ...)
mix van activiteiten binnen de vier strategieén en
werkniveaus (matrix)
de wensen en verwachtingen van alle actoren

Maak duidelijke en concrete afspraken met alle betrokkenen

(schoolteam, leerlingen, ouders, externen)
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Maak een plan waarin duidelijk beschreven staat:
Wat de actie inhoudt

Wat de fasering, timing en doelstellingen per tussenstap
zijn

Wie waarvoor verantwoordelijk is

Hoe jullie communiceren

Inspiratie?:

Projecten en website Gezond Leven - Gezonde scheol

Inspiratieboxen van 'Sport beweegt je school’ GLEEZOE':lD



Het actieplan is jullie wegbeschrijving.
Grijp er regelmatig naar terug om te kijken of alles volgens
plan verloopt.

Een bescheiden maar gedragen actieplan heeft meer kans op
succes dan een ambitieus plan dat op weinig steun kan rekenen

binnen het team_ VLAAMS INSTITUUT
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Wat werkt en wat werkt niet - bijsturen
Niet noodzakelijk op het einde van een proces
Op regelmatige tijdstippen info verzamelen

Proces: wat is er gebeurd? Hoe? Waarom?
Effect: doelstellingen bereikt?

Basis voor verdere ontwikkelingen

'Mijn monitoring’ van Sport beweegt je school
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Link aan andere zaken waar jullie mee bezig zijn: milieubeleid
op school, gelijke onderwijskansen, eindtermen,
wereldburgerschap, leerlingenbegeleiding, ...

Neem het gezondheidsbeleid op in beleidsdocumenten van de
school

Het gezondheidsbeleid = onderdeel van beleid op

leerlingenbegeleiding
GEZOND
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Spinnenweb model - update bezig

Visie
Capaciteit en leiderschap
Planmatig en onderbouwd werken

Samenwerking en netwerking

Participatie
Communicatie
Voorbeeldrol




Welke richting wil de school uit?
Brede definitie gezondheid
Houvast voor keuze van activiteiten
Specifiek over de thema’s beweging en lang stilzitten

Afstemming met pedagogisch project van de school
Eerste stap?

Aandachtspunten:
Beperk je tot waar je invloed op hebt
Betrek alle betrokkenen
Communiceer de visie GEZOND

Visie onderwijskoepels op gezondheid LETEN



Voldoende middelen nodig:
Mankracht
Budget
Deskundigheid
Gedeeld leiderschap
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= Matrix, stappenplan en succesfactoren GEZOND
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School staat er niet alleen voor.
Schoolnabije- en externe partners (bv. Pedagogische
begeleidingsdiensten, MOEV, CLB, Logo, gemeente, MOS,

Vlaamse Stichting Verkeerskunde, sportclubs,

jeugdverenigingen, bedrijven ...)
Samenwerking met andere scholen uit de scholengroep
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Team

“Wanneer kan ik nog eens gewoon les geven?”
Ga op zoek naar draagvlak bij het schoolteam (zie eerder)

Samen brainstormen + verantwoordelijkheden geven
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Leerlingen en ouders

Laat ze mee denken, mee praten, mee werken en mee beslissen
Samenwerking met VSK en ouderkoepels
Actieve betrokkenheid van leerlingen en ouders via:

Formele structuren (llnraad, ouderraad, schoolraad)

Werkvormen, bv: photovoice, enquétes, klasgesprek,...

VLAAMS INSTITUUT

Receptie met ouders GEZOND
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Wat doet de school? Welke keuzes maakt ze? En waarom?

Naar alle betrokkenen
Via bestaande communicatiekanalen

Pas je boodschap aan aan de doelgroep
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Zelf het goede voorbeeld geven = omgevingsinterventie

Leerlingen bestuderen en kopiéren gedrag
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Ondersteuning nodig?
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2.3 Luisteren naar beelden: PhotoVoice

Listening through images

PhotoVice wordt omschreven als Tistening through images™ Het
lwalitatieve onderzoeksmethode. midden jaren 1990 ontwikkeld door W . dbe vaak en
§ rgezondheidsonderzoek met en doar de doelgroep. Wang omschrft
eoVbice als ‘a process by which people can identify, represent, and enhance thesr community
through a specihe photographic techmigues

ipatieve

Ze benoemt drie grote doekzellingen van Photdvioce

+« mensen wa fotografe in staat stellen om de sterktes en de zwaktes van hun gemeenschap te
chi n en erover te reflecteren

» knitische dialoog tot stand br

engen over de belangrijke aspecten die in de foto's naar voren
komen.

* beledsmakers beresken om veranderingen te tacliteren

In een PhatoVorce-traject words de deelnemers dus gevraagd om bepaalkd
'omgeving te fotograferen 7o brengen ze hun individuele realitert en hun b
beeld = Nadien lichten de dee deling gesprek, een interview of
aan de hand van een vragenlist Photovibice pebruikt fotograhe als een middel om de leefwereld
van mensen te lunnen betreden en die leetwereld toegankelnk te maken voor anderen Op basis
wan de fotos gaan de deelnemers samen op mek naar ver
maakt Photovice een laagdrernpelige maneer om socake
tekende manier tot 'en

van hun
leving daarvan in

mers hun toto's

te brengen. Het is ee

mensen om greepte nop hun sigen aengeving

el b e i1

Beeld als stem en werkvorm
voor gezondheid



. Zittest

Je beweegt onvoldoende
X

Je laent een I(oa|a

De boodschap voor de koala? Beweeg en sport meer en zit minder (lang)

Je zit (te) veel

Zit minder vaak

1

Toch maar oppassen, want langdurig zitten verhoogt het risico op gezondheidsaandoeningen, zoals obesitas, diabetes, hart- en
vaatziekten, bepaalde kankers, depressie en vroegtijdige sterfte. Hoeveel teveel is? Acht uur zitten per dag is het aanbevolen

maximum.

Wij geven alvast enkele tips om straks minder te zitten:
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STAPPEN E||1keI voor
volwassenen ELKE STAP TELT

00000 InVision

61580 deelnemers doen reeds mee!

10.000
STAPPEN
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Vergeet niet om lid te worden van de groep van je gemeente waarvoor je wil stappen!

REGISTREER JE PROFIEL

Elke stap telt! °
- AT \& < \. L/ —_—

Klaar om mee te bewegen?
13243 deelnemers doen reeds mee!

Vandaag, 30 mei 2018, werden in totaal al 4450840 stappen geregistreerd. Dat s 3116

REGISTREREN

DIGI-WALKER/

Lid worden van een groep

BEDRIJYEN YRIENDEN & FAMILIE ONDERWIJSINSTELLINGEN ANDERE GEMEENTEN VERENIGINGEN

www.10000stappen.be
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Bewegingsbeleid in kaart www.sportbeweegtjeschool.be
brengen en verbeteren

met een praktische online ]
toepassing Lo E M £ B O

Kadermethodiek ‘Gezonde
school’ als leidraad

Extra ondersteuning:
schoolondersteuners van Ry A y =4
Inspiratieboxen Ve y |

Meer info en inschrijven?



http://www.sportbeweegtjeschool.be/

Bedankt! Vragen?

Tineke.Vansteenkiste@gezondleven.be

Annelies.Vandenberghe@gezondleven.be

VLAAMS INSTITUUT

GEZOND
LE EN


mailto:Tineke.Vansteenkiste@gezondleven.be
mailto:Jolien.Plaete@gezondleven.be

