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De treinreis



De treinreis

de security van een club in Brussel

• Sevda, van het vrouwelijke veiligheidsteam

een nanny uit Parijs

• Victor, die graag met kinderen omgaat en hierna kleuteronderwijs gaat studeren

een topvoetballer

• de kapitein van de Red Flames

een student in de astrofysica

• een veertienjarig, hoogbegaafd meisje dat net haar studies is gestart aan de KU Leuven

een caféuitbater

• een 35 jarige transvrouw



De treinreis

iemand die de laatste 15 jaar in de gevangenis zat

• een mensenrechtenactivist die in zijn land werd opgepakt in een demonstratie, en die naar hier kwam als 
vluchteling

een moeder met haar kind

• een tienermoeder die op haar 14de zwanger werd

een poetsvrouw

• een topchirurge uit Syrië, die door de oorlog als vluchteling naar België kwam

een volleybalteam

• het nationale paralympische team



De treinreis

een pasgetrouwd koppel

• een man van 78 en een vrouw van 75 die elkaar een paar jaar geleden leerden kennen, en die maar niet 

genoeg van elkaar kunnen krijgen

een gezin van vier

• twee mannen met een geadopteerde zoon en dochter

de directeur van een belangrijk bedrijf

• een zwarte vrouw



Youth for Love

• 2019 – 2023

• 4 secundaire scholen

• ASO, TSO, BSO en Duaal Leren

• Voorkomen van geweld tussen jongeren

• www.youthforlove.eu

http://www.youthforlove.eu






Identiteit

Wie ben ik?

Wat vind ik belangrijk?

Hoe zien anderen mij?

Met deze oefening bespreek
je hoe identiteit gelaagd is.



Identiteit 

De Power Walk (uit 'Wit is ook een Kleur van Sunny Bergman)

Deze oefening maakt moeilijke begrippen als privilege en
intersectionaliteit bespreekbaar en zichtbaar

Heeft mijn identiteit (of bepaalde aspecten van mijn identiteit) een invloed 
op mijn omgeving?

https://www.youtube.com/watch?v=ms7ln7W-PNM


Waarden en normen

Wat zou jij doen?

Je mag voor de eerste keer gaan eten bij je schoonouders. Na het eten laat je een 
luide boer.

• Ja, natuurlijk!

• Dat zou ik nooit doen!



Waarden en normen

Wat zijn ‘onze’ normen?

Waar en van wie heb ik die geleerd?

Blijven normen hetzelfde doorheen de tijd?

Zijn normen overal in de wereld dezelfde?

Wat zijn voordelen aan sociale normen?

Wat zijn nadelen aan sociale normen?

Wat is eigenlijk 'normaal'?



Gendernormen

Gendernormen doorheen de tijd en in de wereld

https://www.google.com/maps/d/edit?hl=nl&mid=14jJc26XVexGlaUVlRy56lZ0pyGjr-q-V&ll=9.80478437683788%2C0&z=3
https://www.google.com/maps/d/edit?hl=nl&mid=14jJc26XVexGlaUVlRy56lZ0pyGjr-q-V&ll=9.80478437683788%2C0&z=3


Gendernormen



Macht en ongelijkheid

Beeld de volgende situatie uit en laat de andere leerlingen raden om wat voor relatie 
het gaat:

• relatie ouder/kind

• relatie tussen vrienden

• relatie tussen klasgenoten

• relatie tussen leerkracht en leerling

• relatie tussen oudste en jongste van het gezin

• relatie tussen een koppel

• relatie tussen een trainer en een coach



Gezonde relaties

Drie voorwaarden

• Toestemming

• Gelijkwaardigheid

• Vrijwilligheid

Consent, as simple as tea

https://www.youtube.com/watch?v=oQbei5JGiT8


Bezoek aan 
Kazerne Dossin



De groep, normen en waarden



Identiteit en wij vs zij



Identiteit en wij vs zij



Opkomen tegen onrecht



Opkomen tegen onrecht

Toen de nazi's de communisten arresteerden, heb ik gezwegen;

ik was immers geen communist.

Toen ze de sociaaldemocraten gevangenzetten, heb ik gezwegen;

ik was immers geen sociaaldemocraat.

Toen ze de vakbondsleden kwamen halen, heb ik niet geprotesteerd;

ik was immers geen vakbondslid.

Toen ze de Joden opsloten, heb ik niet geprotesteerd;

ik was immers geen Jood.

Toen ze mij kwamen halen

was er niemand meer, die nog protesteren kon.



Helaas ook brandend actueel



#Generatie Veerkracht



#Generatie Veerkracht

• Mentale gezondheid – jongeren – covid-19





Generatie Veerkracht

• Een veerkrachtversterkend traject voor jongeren binnen de schoolcontext.



Generatie Veerkracht

Pijlers

• Toegankelijkheid

• Participatie

• Inspelen op huidige noden

• Impactmeting



Traject Generatie Veerkracht

• Wie? Jongeren 12-18 jaar 

• Wat? Wekelijkse groepssessie (binnen/buiten schooluren)

• Waar? Eigen school

• Wanneer? Gedurende 5 weken okt-dec “21

• Inhoud? verbaal & non-verbaal



Kader

Grotberg, 1995



Inhoud: veerkrachtdiagram Grotberg

Grotberg, 1995



Ervaring

• Op zoek naar je steunfiguren



Inhoud: veerkrachtdiagram Grotberg

Grotberg, 1995



Inhoud: relaxatietechnieken



Ervaring

• Kracht Van Gedachten



Inhoud Digital storytelling



Partners



Deelnemende Scholen



Impactmeting 
Onderzoeksopzet en inhoud onderzoek

• Wat is de impact van het volgen van een 5-weken durend 
veerkrachtversterkend groepstraject binnen de schoolcontext 
op het mentale welzijn, stress en affect bij jongeren? 

6 Limburgse 
Secundaire Scholen

N=91

‘sept’-nov 2021

Interventiegroep

N=22

Pre-meting
W0

Generatie 
Veerkracht

Post-meting

W5 of W6

Controlegroep
N= 69

Pre-meting
W0

Post-meting

W5 of W6



Tevredenheid over traject:

7,3 /10

Vind je dat dit traject vaker aan 
bod dient te komen op jouw 
school:

91% JA

Zou je anderen aanraden het 
traject te volgen: 

100% JA

Bevindingen jongeren



Bevindingen jongeren

67%

33%

Standaard binnen de lesuren?

ja



Bevindingen jongeren

55%

45%

Traject voor iedereen?

ja



Besluit Pilootstudie

• Positieve Bevindingen vanuit jongeren

• Geslaagde Pilootstudie

• Maatschappelijke meerwaarde ervaren, warm onthaald 
door de scholen, aanbod mentale welzijn op school als stap 
in de goede richting.

• Significant effect op affect van de jongeren

• Verontrustende lage baseline m.b.t. mentale welzijn



Vervolg...



Conflicthelden



Maak kennis met Conflicthelden

https://www.youtube.com/watch?v=B4v4yCs1szo&t=17s




Maak kennis met Conflicthelden

• De Website

• Getuigenis Justine

• Getuigenis Stefanie

• Adviezen

• Begeleiders

• Mijn Profiel

https://www.youtube.com/watch?v=B4v4yCs1szo&t=17s
https://www.conflicthelden.be/home
https://www.conflicthelden.be/getuigenissen/2/details
https://www.conflicthelden.be/getuigenissen/3/details
https://www.conflicthelden.be/adviezen
https://www.conflicthelden.be/begeleiders
https://www.conflicthelden.be/profiel/overzicht


Maak kennis met Conflicthelden

Meer info: contact@conflicthelden.be



Youth For Love 2



Onderwijsprofessionals ondersteunen bij 
grensoverschrijdend gedrag tussen jongeren.

• 20/5/2022

• Provinciehuis Leuven

• Inschrijving: gratis mits registratie 
(https://research-expertise.ucll.be/nl/navormingen/onderwijsprofessionals-ondersteunen-bij-
grensoverschrijdend-gedrag-tussen-jongeren/inhoud)

https://research-expertise.ucll.be/nl/navormingen/onderwijsprofessionals-ondersteunen-bij-grensoverschrijdend-gedrag-tussen-jongeren/inhoud


Meer info?

• Marthe.vermeulen@ucll.be

• Nele.kelchtermans@ucll.be

mailto:Marthe.vermeulen@ucll.be
mailto:Nele.kelchtermans@ucll.be

