
 

 

 

 

 CLB  به ز�ان سادە چ�ست؟ 

CLB   آموزان است. مرکز مشاورە دا�شCLB   کند.  ای کمک � به کودکان و نوجوانان مدرسه 

 جزئئ از مدرسه ن�ست. �س �ک سازمان جداست.   CLBکند، اما کار �   CLBهر مدرسه با �ک 

 است.  را�گانهم�شه  CLBدر�افت کمک از 

 

 درخواست کن�د؟   CLBتوان�د از هایی را � چه کمک 

 آ�ا راجع به کمک �ا مراقبت در مدرسه سؤا� دار�د؟  •
 خواه�د بعدا انجام ده�د به کمک ن�از دار�د؟  ای که � آ�ا راجع به انتخاب رشته تحص�� �ا حرفه  •
ی مشکل است  آ�ا در مدرسه مشکلایت را تج��ه �  • ن شما خ�� خوب ن�ست؟ آ�ا �ادگ�ی کن�د؟ آ�ا مهارت خواندن �ا نوشنت

ن ن�ست�د؟ �ا ب�ش از حد آسان است؟ آ�ا مشکل تمرکز دار�د؟ آ�ا در مورد روش صحیح مطالعه درس   ها مطمنئ
ند؟ آ�ا در خانه مشکل دار�د؟ آ�ا ق��این قلدری هست�د؟ آ�ا والدین شما �  • آ�ا در مورد نحوە رفتار  خواهند طلاق بگ�ی

س ز�ادی دار�د؟  ن ن�ست�د؟ آ�ا اس�ت  کردن با دوستان مطمنئ
ە � آ�ا هیچ دوسیت ندار�د؟ آ�ا با خودتان احساس راحیت �  • کن�د؟  کن�د؟ آ�ا احساس غم، عصبان�ت، تنهایی و غ�ی

 خوان�د راجع به آن احساس صحبت کن�د؟ �
توانم خوب ببینم و �شنوم؟ چگونه رژ�م غذایی  کنم؟ آ�ا � آ�ا راجع به سلامت خود سؤا� دار�د: آ�ا به خویب رشد �  •

ە ایرادی ندارد؟ در این مورد با�د چه کار کنم؟   سال� داشته باشم؟ در مورد بل�غ چطور؟ س�گار، ال�ل، قمار�ازی و غ�ی
ە.  •  و غ�ی

س�د؟  CLBسؤالات خود را از   ب�پ
 

ن �  سند.  CLBتوانند سؤالات خود را از والدین و مدرسه شما ن�ی  ب�پ
 
 

س�د؟  CLBتوان�د سؤالات خود را از چگونه �   ب�پ

را درخواست کن�د.  �ا آنها را از ط��ق و�سا�ت  CLBاز ط��ق مدرسه خود: از مدرسه خود اطلاعات تماس  •
www.onderwijskiezer.be  .درخواست کن�د   

به صورت را�گان چت کن�د. کارمندی که جواب   CLBتوان�د به صورت ناشناس با : �www.clbchat.beدر و�سا�ت  •
ن � مدرسه شما کار ن�  CLBدهد برای �  چت کنند.  CLBتوانند با  کند. والدین شما ن�ی

تان آموزی شخ� با شمارە دا�ش  کن�د: ا�ر در مدرسه متوسطه تحص�ل �  blinkers.clbonline.beاز ط��ق و�سا�ت  •
�د. از این ط��ق � توان�د آن را از مدرسهوارد ش��د. �   با تان بگ�ی

�
 خود در تماس باش�د.   CLBتوان�د مستق�ما

http://www.onderwijskiezer.be/
http://www.clbchat.be/
https://blinkers.clbonline.be/


 

 

 

 

س�د �ا درخواست وقت ملاقات کن�د.    Blinkersتوان�د از ط��ق � ن � سؤالات خود را ب�پ توان�د هر گونه  همچننی
وارد    www.burgerprofiel.beتوانند در و�سا�ت  اطلاعات را کسب کردە و فا�ل خود را برر� کن�د. والدین شما � 

Blinkers  .شوند 
ی روش  ، � www.onderwijskiezer.beدر و�سا�ت  • توان�د اطلاعایت را در مورد موضوعات مورد مطالعه، �ادگ�ی

ە و روش ن  های مطالعه کسب کن�د. انتخاب، انگ�ی

 CLB  � کند؟ چگونه کار 

  CLBتوان�د شخ� را همراە خود به  کند. شما و والدینتان هم�شه � ابتدا با شما �ا والدینتان صحبت �  CLB�� از کارمندان 
 ب�اور�د. این شخص ک� است که به او اعتماد دار�د، مانند �ک معلم، �ک دوست، برادر �ا خواهرتان. 

 
 :  CLBکارمند 

 به شما گوش خواهد داد  •

 کند چگونه کار �  CLBبه شما توضیح خواهد داد که  •

ف جواب سؤالات شما با شما کار خواهد کرد  •  برای �افنت
 

CLB  آنها با هم کار کردە و با �کد�گر صحبت  دارد: روا�شناسان، م���ان، پزشکان، مددکاران اجتما�، پرستاران.   کارمندان مختل�ف
 توانند حیت به�ت به شما کمک کنند.  خواهند کرد تا بدانند چگونه � 

 
CLB  کت کن�د. آن را «لحظه تماس س�ستمات�ک» � های مشخص از شما دعوت � در زمان نامند. این تماس کند تا در جلسات �ش

ف سال اول پ�ش د�ستافی و سال ششم در مدرسه متوسطه پنج اتفاق �  تان شما را  افتد. در دورە پ�ش د�ستافی والدین پنج بار بنی
 بر رشد و توسعه شما نظارت خواهد کرد.  CLBکنند. همرا� � 

CLB  ن در سال چهارم ابتدایی وا�سیناسیون دهد. ابتدا در این  های را�گان، مثل وا�سن �خک، اور�ون و �خجه را ارائه �همچننی
ف فرصیت برای پرس�دن سؤالات خود خواه�د داشت. مورد توضیح خواهند داد. تصم�م با شما �ا والدین   تان است. شما همچننی

 
ی را به ک� بگ���د، آن شخص اجازە    CLBپایبند خواهد بود. ا�ر در   ایرازداری حرفه کند به اصل کار �   CLBهر ک� که در  ن چ�ی

 ندارد آن را به شخص د�گری بگ��د. 
 

ابتدا در   CLBتواند به شما کمک کند. به�ت �   CLBکند. سپس  با والدین، مدرسه �ا مددکاران اجتما� شما کار �   CLBگا� اوقات 
 این مورد با شما صحبت خواهد کرد. 

http://www.burgerprofiel.be/
http://www.onderwijskiezer.be/


 

 

 

 

وی کند. اما باز هم کارمند مجبور ن�ست از اصل رازداری حرفه   CLBآ�ا شما واقعا در معرض خطر هست�د؟ سپس  ابتدا  CLBای پ�ی
 در این مورد با شما صحبت خواهد کرد. 

س�د.   CLBای سؤا� دار�د؟ از کارمند آ�ا راجع به رازداری حرفه   ب�پ
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