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Wat is het CLB, in klare taal?

Het CLB is het Centrum voor Leerlingenbegeleiding. Het CLB helpt kinderen en jongeren die naar
school gaan.

Elke school werkt samen met een CLB, maar het CLB is geen deel van de school. Het is dus een aparte
organisatie.

Hulp van het CLB is altijd gratis.

Welke vragen kan je stellen aan het CLB?

e Heb je een vraag over hulp of zorg op school?

e Heb je hulp nodig om te kiezen wat je gaat studeren of welk werk je later wil doen?

e Heb je het moeilijk op school? Lukt lezen of schrijven niet zo vlot? Gaat leren moeilijk of net
te gemakkelijk? Vind je het moeilijk om je te concentreren? Weet je niet hoe je je lessen goed
kan studeren?

e Heb je problemen thuis? Word je gepest? Gaan je ouders scheiden? Weet je niet goed hoe je
je moet gedragen bij vrienden? Heb je veel stress?

e Heb je geen vrienden? Voel je je niet goed in je vel? Voel je je triest, boos, eenzaam ...? Wil je
daarover praten?

e Heb je vragen over je gezondheid: groei ik goed? Zie en hoor ik goed? Hoe eet ik gezond?
Hoe zit het met mijn puberteit? Roken, alcohol, gamen, ... is dat oké? Wat kan ik daaraan
doen?

[ ]

Stel je vraag aan het CLB!

Ook je ouders en je school kunnen een vraag stellen aan het CLB.

Hoe stel je een vraag aan het CLB?

e via je school: vraag aan je school de contactgegevens van het CLB. Of zoek die via
www.onderwijskiezer.be.
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e via www.clbchat.be: je kan er gratis en anoniem chatten met het CLB. De medewerker werkt

niet voor het CLB van jouw school. Ook je ouders kunnen chatten met het CLB.
e via blinkers.clbonline.be als je naar een secundaire school gaat: log in met je persoonlijk

leerID. Dat krijg je van je school. Je komt zo rechtstreeks bij jouw CLB terecht.
Je kan je vraag stellen of een afspraak aanvragen via Blinkers. Je vindt er ook info en je kan je
dossier inkijken. Je ouders kunnen inloggen op Blinkers via www.burgerprofiel.be.

e Via www.onderwijskiezer.be vind je info over richtingen om te studeren, over leren kiezen,

motivatie en manieren om te studeren
Hoe werkt het CLB?

Een medewerker van het CLB praat eerst met jou of met je ouders. Jij en je ouders mogen altijd
iemand meenemen naar het CLB. Dat is iemand die je vertrouwt, zoals een leerkracht, een vriend of
vriendin, je broer of zus, ...

De CLB-medewerker:
e |uistert naar jou
e legt uit hoe het CLB werkt

e zoekt samen met jou een antwoord op jouw vraag

Bij het CLB werken verschillende medewerkers: psychologen, pedagogen, artsen, maatschappelijk
werkers, verpleegkundigen. Ze werken samen, en praten met elkaar over hoe ze jou nog beter kunnen
helpen.

Het CLB nodigt jou op vaste momenten uit. Dat heet een ‘systematisch contactmoment’. Dat gebeurt
vijf keer tussen de eerste kleuterklas en het zesde jaar in de secundaire school. In de kleuterklas gaan
je ouders mee. Het CLB volgt jouw groei en ontwikkeling op.

Het CLB biedt ook gratis vaccinaties aan, vb. tegen mazelen, bof en rode hond in het 4% leerjaar Het
geeft hier eerst uitleg over. Jij of je ouders beslissen. Je kan op die momenten ook zelf vragen stellen.

Wie bij het CLB werkt, heeft beroepsgeheim. Vertel jij iets aan iemand van het CLB? Dan mag die
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persoon dat niet zomaar aan iemand anders vertellen.

Soms werkt het CLB samen met je ouders, je school of hulpverleners. Dan kan het CLB jou beter
helpen. Dat bespreekt het CLB eerst met jou.

Ben je echt in gevaar? Dan hoeft het CLB zich niet te houden aan het beroepsgeheim. Maar ook dat
bespreekt de CLB-medewerker eerst met jou.

Heb je een vraag over het beroepsgeheim? Stel die aan een CLB-medewerker.
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