Jak w kilku prostych stowach opowiedzie¢, czym jest CLB?
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CLB to centrum doradztwa dla uczniéw. CLB pomaga dzieciom i mtodziezy uczeszczajgcym do szkoty.

Kazda szkota wspodtpracuje z CLB, ale CLB nie jest czescig szkoty. Jest odrebng organizacja.

Pomoc oferowana przez CLB jest zawsze bezptatna.

O co mozesz zapytac pracownika CLB?

e Masz pytanie dotyczgce wsparcia lub opieki w szkole?

e Potrzebujesz pomocy w wyborze kierunku studidw lub przysztej pracy?

e Masz problemy w szkole? Borykasz sie z trudnosciami z czytaniem lub pisaniem? Nauka

sprawia Ci trudnos¢, a moze jest zbyt tatwa? Masz problemy z koncentracjg? Nie jestes

pewien, jak prawidtowo przygotowywac sie do lekc;ji?

e Masz problemy w domu? Jestes nekany lub zastraszany? Twoi rodzice sie rozwodza? Nie

wiesz, jak odnalez¢ sie w grupie rowiesnikow? Czujesz, ze zyjesz w stresie?

e Nie masz przyjaciot? Nie czujesz sie dobrze we wtasnej skdrze? Czujesz smutek, ztos¢,

samotnos¢ itd? Chcesz o tym porozmawiac?

e Masz pytania dotyczace swojego zdrowia, np. czy rozwijam sie prawidtowo? Czy nie mam

wady wzroku lub stuchu? Co mam zrobié, aby zdrowo sie odzywiac? Co powinienem wiedzieé

o dojrzewaniu? Palenie, alkohol, gry itp. Czy nie stanowig zagrozenia? Jak moge temu

zaradzi¢?

o | tak dalej.
Zadaj swoje pytanie pracownikowi CLB!

Twoi rodzice i szkofa réwniez mogg zwrdcic sie z pytaniem do CLB.

Jak zada¢ pytanie CLB?

e za posrednictwem szkoty: popros szkote o dane kontaktowe CLB. Lub wejdZ na strone

www.onderwijskiezer.be.

e na stronie www.clbchat.be porozmawiasz z CLB za posrednictwem darmowego czata. Osoby
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pracujgce w CLB nie sg pracownikami Twojej szkoty. Twoi rodzice rowniez mogg porozmawiac
z pracownikami CLB na czacie.
e przez strone blinkers.clbonline.be jesli uczeszczasz do szkoty sredniej: zaloguj sie za pomoca

osobistego numeru identyfikacyjnego ucznia. Numer otrzymasz w szkole. W ten sposéb
skontaktujesz sie z CLB bezposrednio.
Mozesz zadac pytanie lub poprosi¢ o spotkanie za posrednictwem Blinkers. Znajdziesz tu
rowniez wszelkie potrzebne informacje i uzyskasz dostep do swoich akt. Twoi rodzice mogg
zalogowac sie do Blinkers na stronie www.burgerprofiel.be.

e Na stronie www.onderwijskiezer.be znajdziesz informacje na temat wyboru przedmiotow,

mozliwosci nauki i studiowania oraz motywacji
Jak dziata CLB?

Pracownik CLB najpierw porozmawia z Tobg lub Twoimi rodzicami. Na spotkanie w CLB mozesz przyjsc¢
z osobg towarzyszgca. Moze to byc ktos, komu ufasz, na przyktad nauczyciel, przyjaciel, brat lub
siostra.

Pracownik CLB:
e wystucha tego, co masz do powiedzenia
e wyjasni, jak dziata CLB

e wspodlnie z Tobg poszuka odpowiedzi na Twoje pytanie

CLB zatrudnia pracownikéw réznych specjalnosci: psychologéw, pedagogoéw, lekarzy, pracownikéw
socjalnych, pielegniarki. Osoby te bedg sie ze sobg konsultowac i wspdtpracowad, aby zapewnié Ci jak
najlepsza pomoc.

CLB zaprosi Cie do udziatu w spotkaniu we wskazanym czasie. Jest to tzw. ,planowy kontakt
okresowy”. Taki kontakt bedzie miat miejsce pieciokrotnie i nastgpi miedzy pierwszym rokiem nauki w
przedszkolu a szostym rokiem nauki w szkole sredniej. Podczas wizyty w wieku przedszkolnym bedg Ci
towarzyszy¢ rodzice. Pracownik CLB bedzie monitorowat Twéj rozwdj.

Zaoferuje réwniez bezptatne szczepienia, na przyktad przeciwko odrze, swince i rézyczce w czwartej
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klasie szkoty podstawowej. Wszystko zostanie doktadnie wyjasnione. Nastepnie Ty lub Twoi rodzice
podejmiecie decyzje. Bedziesz mdgt réwniez zadaé pracownikowi CLB pytania.

Kazdy, kto pracuje w CLB, jest objety tajemnicg zawodowa. Jesli powiesz cos komus w CLB, osoba ta
nie bedzie mogta powiedzie¢ o tym nikomu innemu.

Czasami pracownik CLB bedzie dziatat w porozumieniu z Twoimi rodzicami, szkotg lub pracownikami
socjalnymi. Otrzymasz dzieki temu lepszg pomoc. Najpierw jednak oméwi to z Toba.

Czy grozi Ci realne niebezpieczenstwo? W takim przypadku pracownicy CLB sg zwolnieni z tajemnicy
zawodowej. | tym razem pracownik CLB oméwi to najpierw z Toba.

Masz pytania dotyczace tajemnicy zawodowe]? Porozmawiaj z pracownikiem CLB.
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