
 

 

 

 

Ce este CLB, în limbaj simplu? 

CLB este Centrul de îndrumare pentru elevi. CLB ajută copiii și tinerii care frecventează școala.  

Fiecare școală lucrează cu un CLB, dar CLB nu face parte din școală. Astfel, este o organizație 
separată.  

Ajutorul din partea CLB este întotdeauna gratuit. 

 

Ce poți solicita CLB? 

• Ai o întrebare cu privire la ajutor sau îngrijire la școală? 
• Ai nevoie de ajutor pentru a alege ce să studiezi sau ce muncă vrei să desfășori mai târziu?  
• Te confrunți cu dificultăți la școală? Cititul sau scrisul tău nu este atât de fluent? Învățarea 

este dificilă sau pur și simplu prea ușoară? Îți este greu să te concentrezi? Nu ești sigur(ă) 
cum să înveți lecțiile în mod corespunzător? 

• Ai probleme acasă? Ești hărțuit(ă)? Părinții tăi divorțează? Nu ești sigur(ă) cum să te comporți 
în preajma prietenilor? Ești foarte stresat(ă)? 

• Nu ai niciun prieten? Nu te simți confortabil cu tine însuți? Te simți trist(ă), furios (furioasă), 
singur(ă) și așa mai departe? Vrei să vorbești despre asta? 

• Ai întrebări cu privire la sănătatea ta: cresc corespunzător? Pot să văd și să aud bine? Cum să 
mănânc sănătos? Cum rămâne cu pubertatea? Fumatul, alcoolul, jocurile etc. Este în regulă? 
Ce pot face în această privință? 

• Și așa mai departe. 
Adresează întrebarea către CLB! 
 
Părinții tăi și școala ta pot, de asemenea, să adreseze o întrebare către CLB. 
 
 
Cum adresezi o întrebare către CLB? 

• prin intermediul școlii tale: solicită școlii tale datele de contact ale CLB.  Sau solicită-le prin 
intermediul www.onderwijskiezer.be.  

• la www.clbchat.be: poți discuta gratuit și anonim cu CLB. Membrul personalului nu lucrează 

http://www.onderwijskiezer.be/
http://www.clbchat.be/


 

 

 

 

pentru CLB al școlii tale. Părinții tăi pot discuta și ei cu CLB. 
• prin blinkers.clbonline.be dacă urmezi cursurile unei școli secundare: conectează-te cu ID-ul 

tău personal de învățare. Îl poți obține de la școala ta. Astfel, poți ajunge direct la CLB-ul tău. 
Poți pune întrebări sau solicita o programare prin intermediul Blinkers. De asemenea, poți afla 
orice informații și îți poți consulta dosarul. Părinții tăi se pot conecta la Blinkers la 
www.burgerprofiel.be. 

• La www.onderwijskiezer.be, poți afla informații cu privire la ce materii să studiezi, învățarea 
pe care să o alegi, motivația și modalitățile de a studia 

Cum funcționează CLB? 

Un membru al personalului CLB va discuta mai întâi cu tine sau cu părinții tăi. Tu și părinții tăi puteți 
aduce întotdeauna pe cineva cu voi la CLB. Această persoană va fi cineva în care ai încredere, cum ar fi 
un profesor, un prieten, fratele tău sau sora ta. 

 
Membrul personalului CLB:  

• te va asculta 

• îți va explica cum funcționează CLB 

• va lucra cu tine pentru a găsi un răspuns la întrebarea ta 
 
CLB angajează o varietate de membri ai personalului: psihologi, educatori, medici, asistenți sociali, 
asistente medicale. Aceștia vor colabora, discutând între ei despre cum te pot ajuta și mai bine.  
 
CLB te va invita să participi la anumite momente. Acesta se numește „moment de contact sistematic”. 
Acest lucru se va întâmpla de cinci ori între primul an de grădiniță și al șaselea an de școală secundară. 
La grădiniță, te vor însoți părinții. CLB îți va monitoriza creșterea și dezvoltarea. 
CLB va oferi, de asemenea, vaccinări gratuite, de exemplu împotriva rujeolei, oreionului și rubeolei, în 
al patrulea an de școală primară. CLB va oferi mai întâi explicații. Tu sau părinții tăi veți decide. De 
asemenea, vei avea ocazia să pui întrebări. 
 
Oricine lucrează la CLB va fi obligat să respecte secretul profesional. Dacă spui ceva cuiva de la CLB, 

https://blinkers.clbonline.be/
http://www.burgerprofiel.be/
http://www.onderwijskiezer.be/


 

 

 

 

acea persoană nu are voie să spună nimănui altcuiva. 
 
Uneori, CLB va colabora cu părinții tăi, cu școala ta sau cu asistenții sociali. Astfel, CLB te poate ajuta 
mai bine. CLB va discuta mai întâi cu tine acest lucru. 

Ești cu adevărat în pericol? Atunci CLB nu trebuie să respecte secretul profesional. Dar, din nou, 
membrul personalului CLB va discuta mai întâi cu tine acest lucru. 

Ai întrebări cu privire la secretul profesional? Întreabă un membru al personalului CLB. 
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