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Ce este CLB, in limbaj simplu?

CLB este Centrul de indrumare pentru elevi. CLB ajuta copiii si tinerii care frecventeaza scoala.

Fiecare scoala lucreaza cu un CLB, dar CLB nu face parte din scoala. Astfel, este o organizatie
separata.

Ajutorul din partea CLB este intotdeauna gratuit.

Ce poti solicita CLB?

e Aiointrebare cu privire la ajutor sau ingrijire la scoala?

e Ainevoie de ajutor pentru a alege ce sa studiezi sau ce munca vrei sa desfasori mai tarziu?

e Te confrunti cu dificultati la scoald? Cititul sau scrisul tdu nu este atat de fluent? Invitarea
este dificild sau pur si simplu prea usoara? iti este greu sa te concentrezi? Nu esti sigur(s)
cum sa fnveti lectiile Tn mod corespunzator?

e Aiprobleme acasa? Esti hartuit(a)? Parintii tai divorteaza? Nu esti sigur(3a) cum sa te comporti
in preajma prietenilor? Esti foarte stresat(a)?

e Nu ai niciun prieten? Nu te simti confortabil cu tine insuti? Te simti trist(a), furios (furioasa),
singur(a) si asa mai departe? Vrei sd vorbesti despre asta?

e Aifintrebari cu privire la sanatatea ta: cresc corespunzator? Pot sa vad si sa aud bine? Cum sa
mananc sanatos? Cum ramane cu pubertatea? Fumatul, alcoolul, jocurile etc. Este in regula?
Ce pot face in aceasta privinta?

e Siasa mai departe.
Adreseaza intrebarea catre CLB!

Parintii tai si scoala ta pot, de asemenea, sa adreseze o intrebare catre CLB.

Cum adresezi o intrebare catre CLB?

e prinintermediul scolii tale: solicita scolii tale datele de contact ale CLB. Sau solicita-le prin
intermediul www.onderwijskiezer.be.

o la www.clbchat.be: poti discuta gratuit si anonim cu CLB. Membrul personalului nu lucreaza
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pentru CLB al scolii tale. Parintii tai pot discuta si ei cu CLB.
e prin blinkers.clbonline.be daca urmezi cursurile unei scoli secundare: conecteaza-te cu ID-ul

tau personal de invitare. 1l poti obtine de la scoala ta. Astfel, poti ajunge direct la CLB-ul tau.
Poti pune Tntrebari sau solicita o programare prin intermediul Blinkers. De asemenea, poti afla
orice informatii si iti poti consulta dosarul. Parintii tai se pot conecta la Blinkers la
www.burgerprofiel.be.

e lLa www.onderwijskiezer.be, poti afla informatii cu privire la ce materii sa studiezi, invatarea

pe care sa o alegi, motivatia si modalitatile de a studia
Cum functioneaza CLB?

Un membru al personalului CLB va discuta mai intai cu tine sau cu parintii tai. Tu si parintii tai puteti
aduce intotdeauna pe cineva cu voi la CLB. Aceasta persoana va fi cineva in care ai incredere, cum ar fi
un profesor, un prieten, fratele tau sau sora ta.

Membrul personalului CLB:
e tevaasculta
e fti va explica cum functioneaza CLB

e valucra cu tine pentru a gasi un raspuns la intrebarea ta

CLB angajeaza o varietate de membri ai personalului: psihologi, educatori, medici, asistenti sociali,
asistente medicale. Acestia vor colabora, discutand intre ei despre cum te pot ajuta si mai bine.

CLB te va invita sa participi la anumite momente. Acesta se numeste ,moment de contact sistematic”.
Acest lucru se va intampla de cinci ori intre primul an de gradinita si al saselea an de scoala secundara.
La gradinita, te vor insoti parintii. CLB Tti va monitoriza cresterea si dezvoltarea.

CLB va oferi, de asemenea, vaccindri gratuite, de exemplu impotriva rujeolei, oreionului si rubeolei, in
al patrulea an de scoala primara. CLB va oferi mai intai explicatii. Tu sau parintii tai veti decide. De
asemenea, vei avea ocazia sa pui intrebari.

Oricine lucreaza la CLB va fi obligat sa respecte secretul profesional. Daca spui ceva cuiva de la CLB,
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acea persoana nu are voie sa spuna nimanui altcuiva.

Uneori, CLB va colabora cu parintii tdi, cu scoala ta sau cu asistentii sociali. Astfel, CLB te poate ajuta
mai bine. CLB va discuta mai intdi cu tine acest lucru.

Esti cu adevarat n pericol? Atunci CLB nu trebuie sa respecte secretul profesional. Dar, din nou,
membrul personalului CLB va discuta mai intai cu tine acest lucru.

Ai intrebari cu privire la secretul profesional? intreab3 un membru al personalului CLB.
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