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Co je CLB v zrozumitelnej reci?

CLB je centrum poradenstva pre Ziakov. CLB poméha detom a mladym lud'om, ktori navstevuju skolu.
Kazda skola spolupracuje s CLB, ale CLB nie je sucastou Skoly. Je to teda samostatna organizacia.

Pomoc CLB je vidy bezplatna.

Na ¢o sa mézes$ spytat CLB?

e Mas otdzku tykajucu sa pomoci alebo starostlivosti v skole?

e Potrebujes poméct s vyberom studia alebo prace, ktord chces neskor vykonavat?

e Mas problémy v skole? Nie je tvoje ¢itanie alebo pisanie také plynulé? Je ucenie tazké alebo
prili$ jednoduché? Je pre teba tazké sustredit sa? Nevies, ako sa spravne ucit?

e Mas doma problémy? Si Sikanovany? Rozvadzaju sa tvoji rodicia? Nevies, ako sa spravat v
spoloc¢nosti priatelov? Mas velky stres?

e Nemas Ziadnych priatelov? Necitis sa dobre sdm so sebou? Si smutny, nahnevany, osamely a
podobne? Chces sa o tom porozpravat?

e MAas otdzky tykajuce sa tvojho zdravia: rastiem spravne? Vidim a pocujem dobre? Ako sa
zdravo stravovat? A ¢o puberta? Fajéenie, alkohol, hranie hier atd'. Je to v poriadku? Co s tym
mébzem urobit?

o Atak dalej.

PoloZ CLB svoju otazku!

Tvoji rodicia a tvoja Skola mdzu CLB tiez poloZit otazku.

vrv

Ako CLB polozis otazku?

e prostrednictvom Skoly: poZiadaj svoju Skolu o kontaktné udaje CLB. Alebo sa na to opytaj
prostrednictvom www.onderwijskiezer.be.

AV v

e na adrese www.clbchat.be: mézes bezplatne anonymne chatovat s CLB. Tento zamestnanec

nepracuje pre CLB na tvojej skole. Tvoji rodicia tiez mozu chatovat s CLB.
e cez blinkers.clbonline.be, ak navstevujes strednu skolu: prihlas sa pomocou svojho osobného
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$tudijného preukazu. Ten mozes ziskat v Skole. Takto sa m6zes dostat priamo k svojmu CLB.
Prostrednictvom sluzby Blinkers mézes poloZit otazku alebo poziadat o stretnutie. Mozes tiez
zistit vSetky informacie a prezriet si svoj spis. Tvoji rodicia sa mézu prihlasit do systému
Blinkers na adrese www.burgerprofiel.be.

e Na stranke www.onderwijskiezer.be sa m6zes dozvediet informacie o tom, aké predmety

Studovat, aké ucivo si vybrat, aka je motivacia a spdsoby Studia
Ako CLB funguje?

Pracovnik CLB sa najprv porozprava s tebou alebo s tvojimi rodi¢mi. Ty a tvoji rodicia si méZete so
sebou na CLB vzdy niekoho vziat. Bude to niekto, komu d6verujete, napriklad ucitel, priatel, brat alebo
sestra.

Zamestnanec CLB:
e tavypocluje
e vysvetli ti, ako CLB funguje

e bude s tebou spolupracovat pri hladani odpovede na tvoju otazku

CLB zamestndva réznych pracovnikov: psycholégov, pedagdgov, lekarov, socidlnych pracovnikov,
zdravotné sestry. Budu spolupracovat a navzajom sa radit o tom, ako ti mdzZu este lepSie pomaoct.

CLB ta pozve na konkrétny ¢as. Nazyva sa to ,systematicky kontaktny moment”. Od prvého rocnika
predskolského vzdeldvania do Siesteho ro¢nika strednej Skoly sa to stane patkrat. V predskolskom
zariadeni ta budu sprevadzat rodicia. CLB bude sledovat tvoj rast a vyvoj.

CLB ponuka aj bezplatné ockovanie, napriklad proti osypkam, priusniciam a ruzienke vo Stvrtom
ro¢niku zékladnej skoly. Najskér to vysvetlia. Rozhodnes sa ty alebo tvoji rodicia. Bude$ mat tiez
moznost klast otazky.

Kazdy, kto pracuje v CLB, zachovava sluzobné tajomstvo. Ak nieco povies niekomu v CLB, tato osoba to
nesmie povedat nikomu inému.
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Niekedy CLB spolupracuje s tvojimi rodi¢mi, Skolou alebo socidlnymi pracovmkmi. Takto ti CLB dokaze
lepsie pomdct. CLB to s tebou najskor prediskutuje.

Si naozaj v nebezpecdenstve? Potom CLB nemusi dodrziavat sluzobné tajomstvo. Aj v tomto pripade sa
s tebou zamestnanec CLB najskor poradi.

M43 nejaké otazky tykajlce sa sluzobného tajomstva? Opytaj sa zamestnanca CLB.

S
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