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éQué es el CLB, en lenguaje claro?

El CLB es el Centro de orientacion del alumnado. El CLB ayuda a nifios y jovenes escolarizados.

Todos los centros educativos trabajan con un CLB, pero el CLB no forma parte del centro educativo.
Se trata, pues, de una organizacion independiente.

La ayuda del CLB es siempre gratuita.

é¢Qué le puedes pedir al CLB?

e (Tienes alguna pregunta sobre los servicios de ayuda o atencion en la escuela?

e (Necesitas ayuda para elegir qué estudiar o qué trabajo quieres hacer después?

e (Tienes problemas en la escuela? ¢ La lectura o escritura no te resultan faciles? ¢ Aprender te
resulta dificil o demasiado facil? ¢ Te cuesta concentrarte? ¢ No estds seguro de cémo estudiar
correctamente las lecciones?

e (Tienes problemas en casa? ¢Te acosan? ¢Se van a divorciar tus padres? ¢ No estds seguro de
cémo comportarte con los amigos? ¢ Tienes mucho estrés?

e ¢No tienes amigos? ¢ No te sientes a gusto contigo mismo/a? ¢Te sientes triste, enfadado/a,
solo/a, etc.? é Quieres hablar de eso?

e (Tienes alguna pregunta sobre tu salud: estoy creciendo correctamente? ¢ Puedo ver y oir
bien? ¢ Cémo puedo comer sano? ¢Y la pubertad? Fumar, beber alcohol, adiccion a los
videojuegos, etc. ¢Eso esta bien? ¢Qué puedo hacer al respecto?

e Y asisucesivamente.
Hazle una pregunta al CLB.

Tus padres y tu centro escolar también pueden plantear una pregunta al CLB.

é¢Qué le puedes preguntar al CLB?

e através de tu centro escolar: solicita a tu centro escolar los datos de contacto del CLB. O
averigualo en www.onderwijskiezer.be.

e en www.clbchat.be: puedes chatear de forma andnima y gratuita con el CLB. El personal no
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trabaja para el CLB de tu centro escolar. Tus padres también pueden chatear con el CLB.
e mediante blinkers.clbonline.be si asistes a un centro de ensefianza secundaria: inicia sesion

con tu identificador personal de estudiante. Puedes obtenerlo en tu centro escolar. De este
modo podras contactar directamente con CLB.

Puedes hacer una pregunta o solicitar una cita a través de Blinkers. También puedes acceder a
otra informacién y consultar tu expediente. Tus padres pueden conectarse a Blinkers en
www.burgerprofiel.be.

e En www.onderwijskiezer.be puedes encontrar informacion sobre qué asignaturas estudiar,

qgué aprendizaje elegir, y acerca de la motivacién y las formas de estudiar
é¢Como funciona el CLB?

Un miembro del personal del CLB hablara primero contigo o con tus padres. Tu y tus padres siempre
podéis traer a alguien con vosotros al CLB. Puede ser alguien en quien confies, como un profesor, un
amigo, tu hermano o hermana.

El miembro del personal del CLB:
e te escuchard
e te explicard cémo funciona el CLB

e trabajara contigo para encontrar una respuesta a tu pregunta

El CLB emplea a diversos profesionales: psicélogos, educadores, médicos, trabajadores sociales,
enfermeros. Trabajaran juntos, hablando entre ellos sobre cémo pueden ayudarte mejor.

El CLB te invitara a asistir en momentos determinados. Esto se denomina «momento de contacto
sistematico». Esto se producird cinco veces entre tu primer afio de preescolar y tu sexto afio en la
educacion secundaria. En preescolar, te acompafiaran tus padres. El CLB supervisara tu crecimiento y
desarrollo.

El CLB también ofrece vacunas gratuitas, por ejemplo contra el sarampidn, las paperas y la rubeola en
cuarto curso de primaria. Primero os explicaran esto. Y tu o tus padres tomaréis la decisién. También
tendras la oportunidad de hacer preguntas.
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Las personas que trabajan en el CLB se rigen por el secreto profesional. Si le cuentas algo a alguien en
el CLB, esa persona no puede contarselo a nadie mas.

A veces, el CLB trabajara con tus padres, tu escuela o los trabajadores sociales. Asi, el CLB podra
ayudarte mejor. El CLB lo comentara primero contigo.

¢Estds realmente en peligro? Entonces el CLB no tiene por qué atenerse al secreto profesional. Pero,
insistimos, el CLB lo comentara primero contigo.

¢Tienes alguna pregunta sobre el secreto profesional? Preglntale a un miembro del personal del CLB.

Het CLB helpt. VLAANDEREN
Vrij CLB Netwerk SAMEN

/ B . /| Degemeente *
83 &Y W ool school é‘x)‘, centravuur PROVINCIAAL
’ et A, * leerlingenbegeleiding : ONDERWUS
e o



	¿Qué es el CLB, en lenguaje claro?
	¿Qué le puedes pedir al CLB?
	¿Cómo funciona el CLB?

