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Co to jest CLB?

Skrét CLB oznacza Centrum poradnictwa dla uczniéw (Centrum voor Leerlingenbegeleiding). CLB
udziela uczniom porad i wsparcia przez caty okres edukacji. Wszystkie szkoty wspétpracuja z CLB.
Centrum CLB dziata niezaleznie od szkoty. Ustugi Swiadczone przez CLB sg zawsze bezptatne.

Dla kogo przeznaczone jest CLB?

CLB zostato stworzone przede wszystkim dla ucznia. Czyli dla Ciebie! Mozesz przyjs¢ do CLB ze swoimi
pytaniami. W CLB sg mile widziani réwniez Twoi rodzice lub opiekunowie.

Z kim wspétpracuje CLB?

Partnerska wspétpraca z uczniem to pierwszy i gtdéwny priorytet CLB, poza wspdtpracy z rodzicami.
Rozwigzywanie Twoich problemdw jest zawsze na pierwszym miejscu.

CLB chce, abys czut/czuta sie w szkole komfortowo. Dlatego wspotpraca ze szkotg stanowi wazny
element swiadczonego przez nas poradnictwa. CLB wspodtpracuje z organami szkolnymi zajmujgcymi
sie doradztwem dla ucznidw (koordynator ds. opieki lub pedagog szkolny). W razie potrzeby CLB
angazuje réwniez nauczycieli i dyrekcje szkoty.

Jakie pytania moge zada¢ CLB?
Mozesz skontaktowac sie z CLB i zadac¢ wiele réznych pytan:

e pytania o wsparcie lub opieke w szkole;

e pytania dotyczgce edukacji: wybdr programu nauki, talenty i zainteresowania, wagary i
obowigzek szkolny, przejscie od edukacji podstawowej do sredniej, nauka i praca;

e kwestie zdrowotne: wzrost i rozwdj, szczepienia, zdrowie psychiczne, okres dojrzewania
ptciowego, wzrok i stuch, zaburzenia odzywiania, uzaleznienie, relacje i seksualnos¢;

e trudnosci w nauce: problemy z czytaniem lub pisaniem, zbyt wysoki lub zbyt niski poziom zaje¢,
problemy z nauka jezykdw, koncentracja lub skupianiem uwagi, strategie przyswajania wiedzy;

o kwestie spoteczne: problemy w domu, znecanie sie nad stabszymi, rozwdd rodzicéw, jak
zachowywac sie wobec znajomych, gdy czujesz sie niekomfortowo we wtasnej skdrze, stres;

e inne...
Jak dziata CLB?

Mozesz sam/sama skontaktowac sie bezposrednio z CLB. Zwrd¢ sie do pracownika CLB, np. w szkole
lub skontaktuj sie online poprzez CLBch@t lub Onderwijskiezer. Szkota réwniez moze zwrécié sie do
CLB o poradnictwo.

¥ Go
Hetgcl%helpt. ov . I .

<07v



/ ,
7\ Vlaanderen
Is onderwijs & vorming

CLB zawsze porozmawia najpierw z Tobg i/lub Twoim rodzicem/Twoimi rodzicami. Stuchamy tego, co
masz do powiedzenia. Nastepnie wyjasniamy, w jakim sposdb bedziemy postepowac i wspdtpracowad
z Tobg, aby znalez¢ odpowiedzi na Twoje pytania.

W CLB pracujg rézni ludzie: psycholodzy, pedagodzy, lekarze, pracownicy socjalni, pielegniarki i inni.
Pracownicy CLB pracujg w zespotach i regularnie rozmawiajg o tym, jak mogg skutecznie pomdc
uczniom. Nazywamy to konsultacjg zespotowa.

Czasami musimy zaangazowac innych, aby zapewnic¢ Ci jak najlepsze wsparcie, postawi¢ diagnoze lub
zapewni¢ pomoc. Zawsze oméwimy te kwestie najpierw z Toba.

CLB jest zobowigzane do zachowania poufnosci. Wszystko, co powiesz CLB, pozostaje pomiedzy Tobg
a CLB. CLB nie moze udostepniaé tych informacji innym osobom bez powodu. Jednak w pewnych
sytuacjach moze je udostepni¢ np. Twoim rodzicom lub szkole. Zawsze zwrdci sie z tym najpierw do
Ciebie. Jezeli naprawde grozi Ci niebezpieczenstwo, zespét CLB moze podjgé decyzje o naruszeniu
poufnosci. Jednak najpierw omoéwi te kwestie z Tobg.

Pracownicy CLB sg zawsze gotowi do udzielenia odpowiedzi na wszelkie pytania dotyczgce poufnosci.
Systematyczne spotkania

Oczekujemy, ze bedziesz odwiedzaé CLB regularnie w czasie systematycznych spotkan, ktére wczesniej
nazywano ,badaniami lekarskimi”. Rodzice réwniez sg zaproszeni na pierwsze systematyczne
spotkanie w okresie przedszkolnym. Korzystamy z tych systematycznych spotkan, aby uwaznie
obserwowad Twoj wzrost i rozwdj. Jest to réwniez idealny moment, aby zada¢ nam wszelkie pytania.

Dodatkowo CLB zapewnia regularne i darmowe szczepienia.
Jak moge sie skontaktowac z CLB?

e Dane kontaktowe lokalnego biura CLB mozna znalez¢ na stronie internetowej Onderwijskiezer:

www.onderwijskiezer.be.

e Mozesz tez porozmawiaé z CLB na czacie — anonimowo i bezptatnie. CLBch@t jest rowniez
przeznaczony dla rodzicow. Godziny otwarcia — patrz strona www.clbchat.be.

e Informacje na temat kierunkéw nauki, wiadomosci o tym, co wybraé oraz rézne testy do
samodzielnego przeprowadzenia dotyczace zainteresowan, motywacji i strategii przyswajania

wiedzy mozna znalez¢ na stronie Onderwijskiezer: www.onderwijskiezer.be.
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https://www.onderwijskiezer.be/v2/clb/clb_zoek.php
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