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Ce este CLB?

CLB inseamna Centrul pentru indrumarea studentilor (Centrum voor Leerlingenbegeleiding). CLB ofera
studentilor indrumare si sprijin pe tot parcursul perioadei lor scolare. Toate scolile sunt conectate la
un centru CLB. CLB functioneaza independent de scoala. Serviciile CLB sunt intotdeauna gratuite.

Cui se adreseaza CLB?

CLB se adreseaza in primul rand studentilor. Adica voua! Puteti merge la CLB cu propriile voastre
intrebari. De asemenea, CLB se adreseaza parintilor si tutorilor vostri.

Cu cine lucreaza CLB?

Parteneriatul cu studentii este prima si principala prioritate a CLB, in plus fata de parinti. Preocuparile
voastre sunt pe primul loc.

CLB vrea ca voi sa va simtiti comfortabil la scoala. Acesta este motivul pentru care colaborarea cu scoala
este o parte importantd a indrumarii pe care o oferim. CLB lucreaza cu serviciile de consiliere pentru
studenti ale scolii (coordonator asistentd sau consilier universitar). CLB va implica, de asemenea,
profesorii si directorul scolii, daca este necesar.

Ce fel de intrebari pot adresa centrului CLB?
Puteti contacta CLB pentru diferite intrebari:

e intrebari privind sprijinul scolar si asistenta scolar3

e intrebari privind scoala: alegerea programului de studiu, aptitudini si interese, absenteism si
invatamantul obligatoriu, tranzitia de la invatamantul primar la cel secundar, invatare si munca

e Probleme de sanatate: crestere si dezvoltare, vaccinari, sanatate mentala, pubertate, tulburari
de auz si vaz, tulburadri de alimentatie, dependenta, relatii si sexualitate

e Dificultati de Tnvatare: probleme cu cititul sau scrisul, lectiile sunt prea dificile sau prea usoare,
limbile sunt problematice sau concentrarea, atentia si strategiile de studiu reprezinta o
provocare

e Probleme sociale: probleme acasa, hartuire si intimidare, divortul parintilor, cum sa actionati
in preajma prietenilor, senzatie de disconfort in propria piele, stres

Cum functioneaza CLB?

Puteti contacta singuri CLB, in mod direct. Fie mergeti la un angajat al CLB, la scoald, de exemplu, fie
faceti acest lucru online prin CLBch@t sau Onderwijskiezer. Scoala poate solicita, de asemenea,
indrumarea CLB.
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intotdeauna, CLB va vorbi mai intai cu voi si/sau cu parintele (parintii) vostru (vostri). Noi ascultdm ce
aveti de spus. Apoi va explicam cum vom proceda si vom lucra impreuna cu voi pentru a gasi raspunsuri
la intrebarile voastre.

Multi oameni lucreaza la CLB: psihologi, pedagogi, medici, asistenti sociali, asistenti medicali si alte
persoane. Personalul CLB lucreaza in echipa si discuta in mod regulat despre cum sa va fie si mai mult
de folos. Numim acest lucru consultarea echipei.

Uneori, trebuie sa implicdm alte persoane pentru a va oferi cel mai bun sprijin posibil, de exemplu
pentru a stabili un diagnostic sau pentru a oferi ajutor. intotdeauna, vom discuta acest lucru mai intai
Cu VOi.

CLB are o obligatie de confidentialitate. Orice spuneti la CLB ramane confidential intre voi si CLB. CLB
nu are voie sa impartaseasca aceste informatii altor persoane fara un motiv bine intemeiat. Totusi, are
voie sd facd acest lucru in anumite situatii, parintilor sau scolii, de exemplu. intotdeauna, v& va consulta
mai Tntdi pe voi. Daca sunteti cu adevarat in pericol, echipa CLB poate decide sa incalce aceasta
confidentialitate. Cu toate acestea, intotdeauna ei vor discuta mai intai cu voi.

Personalul CLB este intotdeauna pregatit sa raspunda la orice intrebari privind confidentialitatea.
Intalniri sistematice

Sunteti asteptati sa vizitati In mod regulat CLB pentru intalnirile voastre sistematice, denumite anterior
,consultatii medicale”. Parintii sunt, de asemenea, invitati la prima intalnire sistematica, in timpul
fnvatamantului prescolar. Folosim aceste intalniri sistematice pentru a monitoriza Tndeaproape
cresterea si dezvoltarea voastra. Acesta este, de asemenea, un moment oportun pentru orice alte
intrebari pe care le puteti avea.

n plus, CLB oferd gratuit vaccindri si inoculdri obisnuite.
Cum contactez CLB?

e Puteti gasi detalii de contact pentru centrul vostru CLB local pe site-ul Onderwijskiezer:

www.onderwijskiezer.be

e De asemenea, puteti discuta cu CLB in mod anonim si gratuit. CLBch@t se adreseaza si
parintilor. Pentru programul de lucru, accesati www.clbchat.be

e Pentru informatii privind ciclurile de studii, cum sa Tnvatati ce sa alegeti si diverse auto-teste
in legaturd cu interesele, motivatia si strategiile de studiu, accesati Onderwijskiezer:
www.onderwijskiezer.be
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https://www.onderwijskiezer.be/v2/clb/clb_zoek.php
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